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Ulnar Collateral Ligamentskada (UCL)
	Åkomma/

skada

	Konservativ

behandling

på ortopedkliniken
	Kirurgi

Inom 7–10 dgr
	Postop

handläggning
	

	Ulnar 

Collateral Ligamentskada (UCL)

All behandling på Ortopedkliniken


	Om avulsionsfx i gott läge, stabil.  1. Tumgips 2 v

2. Åb efter 2 v med rtg och omgips av gipstekniker med krabbgips.

3. Åb-avgips-till Handrehab efter totalt 4 v för ortos att ha vid belastning 8 v till (totalt 12 v)
	Ingen avulsionsfx.

Dislocerad fx
Instabil UCL.

Operation med sututrankare.
	1. Tumgips 2 v

2. Åb efter 2 v, omgips av gipstekniker med krabbgips.
3. Åb + avgips - till Handrehab efter totalt 4 v för ortos att ha vid belastning 8 v till (totalt 12 v)
	Sjukskrivs upp till 12 veckor


HC =  Hälsocentral

Fx  =  Fraktur, benbrott

POP  =  Poliklinisk operationssal på ortopedmottagningen

ÅB  =  Återbesök på ortopedmottagningen

Rtg =  Röntgen, remiss skrivs elektroniskt

Handrehab = Arbetsterapins handrehabilitering
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